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ACTIVE LIFE FOCIKUPA 2025

Az Active Life focikupa rendezéje:
e RecrulT Kft. 8000 Székesfehérvar, Piac tér 28-30. 1/2.

Az Active Life focikupa célja:
¢ Partnerek kozotti baratsagos futballmérkézések megrendezése

A focikupa helyszine:
* ARENA Torokbalint, 2045 Torokbalint, Torbagy u.1. (Auchan Torékbalintnal)
e http://www.azarena.hu/

A focikupa id6pontja:
¢ 2025. november 14., péntek, 9:00-18:00

Jatékjogosultsag/nevezési feltételek:

Az Active Life focikupdra minden, a cég partnereinek alkalmazasaban allo, 18. életévét
betoltott jatékos nevezhet, de egy jatékos csak egy csapatban szerepelhet.

Amennyiben a kordbban leadott névsorhoz képest valtozas kovetkezett be, Ugy a helyszinen, a
regisztraciondl van még lehet6ség utoljara mdodositast leadni. Jogosulatlan jatékosok

maga utan vonhatja, melyrél a szervez6 dont!

A kupan szerepl§ jatékosok kdzott nem lehet olyan, aki NB I-es, NB II-es, NB lll-as, Futsal NB |
es, BLASZ |-es vagy MLSZ I-es csapat aktiv jatékosa .

A kupa lebonyolitasa:
¢ A kupdra jelentkezett csapatok a kupa kezdete el6tt 4 db 6 csapatos csoportba kertilnek
kisorsoldsra. A mérkézések két mdfiives pdlyan parhuzamosan zajlanak.

* A csoportmérkézések 9:00-kor kezd6dnek.

¢ A csoportokon beliil kormérkézések dontik el a helyezések sorsat. A négy csoport elsé két
helyezettje, tehat 6sszesen 8 csapat jut tovabb az egyenes kieséses rajatszasba. A 8 csapat
negyeddontbket, azok gybztesei pedig el6dontGket jatszanak. Az el6d6nt6k vesztesei jatsszak
a bronzmérké&zést, mig a gyGztesek a dontdt. Az egyenes kieséses szakaszban pontegyenl&ség
esetén 3-3 db 7 méterest rugnak a csapatok, hogy eldontsék a végsé gySztest (tovabbi
informaciokat Id. ,,A mérkézések pontozasa” pontnal).

o Csapatlétszam: 5 mezényjatékos + 1 kapus

o JatékidG: 1x12 perc, a mérkézések kozott 3 perc sziinettel


http://www.azarena.hu/

o Palya: m(ifd boritasu, 20x40 méter

0 Kapu méret: 3x2 méter

o A mérkdézések pontozasa: gy6zelem 3 pont, dontetlen 1 pont, vereség 0 pont (A
helyosztd mérkézésen pontegyenlGség esetén a gélkilonbség, annak egyenl&sége
esetén 3-3, a mUflives pdlyan rugott biintet6 dont, a 3-3 blintetérugds elvégzése utdn
is fennallé dontetlen esetén egyesével mennek tovabb a blintet6rugdsok egészen
addig, amig az egyik csapat hibazik. A negyeddonték esetén a biintetérugasokra —
amennyiben azok szlikségessé valnak — a négy mérkdézés utan keril sor az érintett
csapatok kozott a két mdfiives pdlyan, ezt kdvetGen folytatddik a torna az
el6dontékkel.)

* A focikupat dijataddval zarjuk le, mely sordn dijazzuk a kupa legjobb 3 csapatat, valamint a
golkiralyt és a legjobb kapust.

6/1. Helyezések eldontése a csoportmérkdzéseken:
e tobb pont
¢ pontegyenl6ség esetén, a holtversenyben lévék kozotti:
1. egymas elleni eredmény
2. gblkulonbség
3. tobb rugott gél dont
Legfontosabb szabalyok:
6/2. Kiallitas

2 perc, a kovetkez6 kiallitas 5 perc, ami végleges kiallitast von maga utan. A véglegesen
kiallitott jatékosnak a jatékteret el kell hagynia, helyette 5 perc utdan masik cserejatékos a palydra
léphet! A 2 perces kiallitas a sarga lap, az 5 perces a piros lap felmutatdsaval torténik. A kiallitott
jatékos kovetkez6 mérkbzés(eken) vald részvételérél a szervez6 a jatékvezet6(k) bevonasaval dont.

6/3. Csere

A jatékosok végig cserélhetnek, de csak sajat térfélen és a palyarél lemend, illetve bejové
jatékosnak ugyanott kell a palyat elhagynia, valamint palyara lépnie.

6/4. Egyéb szabalyok
e Oldalrdl csak partrugds van. llyenkor 2 méterre kell allnia a labdatdl az ellenfél jatékosanak.

¢ Alapvonalon tulra kerilt labdat csak foldrél vald kirdgassal lehet jatékba hozni, csak sajat
térfélen belll. A labda akkor keril jatékba, ha elhagyta a 6-0s vonalat.

e Amennyiben a labda nem hagyta el az alapvonalat, Ugy az a sajat, illetve az ellenfél térfelén
is jatékba hozhato a felez6vonalon vald atrugassal vagy atdobassal is.



¢ Partrigasbdl, valamint a labda alapvonal elhagyasat kbvetden a kapus altal ismét jatékba
hozott labda esetén szerzett gél nem tekinthetd érvényesnek.

¢ Biintet6rugas a kapu vonaltdl 7 méterre torténik.
¢ Hazaadasnal a nagypalyds jatékszabaly érvényes.
¢ Kapusrél is van szoglet.

¢ A palyan egy id6ben 5+1 jatékos tartdzkodhat.

¢ Ha egy csapat létszdma kidllitasok vagy sériilések miatt 4 f6 ala csokken, a mérkézés véget
ér és a vétlen csapat kapja a 3 pontot, 3:0-s gélklonbséggel.

e Szabadrugasok és szogletrugasok esetén a labdatdl 5 méterre kell az ellenfél jatékosainak
elhelyezkedni.

o Kozépkezdésbdl, kirugasbdl (amennyiben a labda jatékban van) kézvetlenil gol érheté el.
¢ Minden tovabbi szabdlyok az MLSZ elGirasai szerint.

¢ A csapatok egységes szinl szerelésben |éphetnek palyara.

¢ Minden csapat sajat maga gondoskodik a felszerelésrél (mez, labda a bemelegitéshez).

o A versenyszervezGk altal ismertetett (kiirt) szabalyokat a csapatok és annak vezetdi
tudomasul veszik és elfogadjak. Minden jatékos és csapatkapitany a FAIR PLAY tisztasagaval,
szellemével és annak szabdlyaival 1ép palyara.

¢ A kupdn mindenki a sajat felelGsségére vesz részt.

o A jaték soran felmerld vitas esetekben a jatékvezet6 dont, dontésének meghozataldhoz
szlikség esetén a szervez6(k) segitségét kérheti!

e A tornan ELES ES GUMIS STOPLIS CIPO HASZNALATA EGYARANT TILOS!! Pélyara Iépni
kizarélag hernyétalpas (mdflves), vagy sima teremcip6ben lehet!

7. Dijazas:
¢ 1. helyezett: kupa + érem
¢ 2. helyezett: kupa + érem
¢ 3. helyezett: kupa + érem
e golkiraly: kupa
¢ legjobb kapus: kupa
Minden résztvevd csapatnak jo sportolast és sok sikert kivanunk,

Active Life Csapata



